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Banbrytande studie med svensk fiskolja:
Närmare hälften av barnen med ADHD

blir klart förbättrade av fiskoljekapslar

- ännu bättre effekt

på barn med ADD

En svensk dubbelblind och placebokontrollerad studie vid Drottnings Silvias barnsjukhus i Göteborg visar att 47 procent av barn med diagnosen ADHD får klart färre ADHD-symptom om de äter kosttillskottet eye q™.

Allra bäst effekt får de barn som har diagnosen ADD – av dem är hela 58 procent hjälpta av den specifika kombinationen av norsk fiskolja och jättenattljusolja. 

- Att den skulle vara så effektiv är vi alla förvånade över. Jag vill sticka ut hakan och uppmana föräldrar som har barn med ADHD att låta barnen pröva kosttillskottet i tre månader, säger psykolog Sven Östlund, en av författarna till studien som presenteras vid en ADHD-konferens i Washington och är inlämnad för publicering i en vetenskaplig tidskrift. 

Till skillnad från tidigare liknande studier med eye q så var de 75 barn som deltog i studien inte bara ”allmänt stökiga” utan väl utredda patienter som hade fått diagnosen ADHD. Ungefär hälften av barnen hade den lugnare formen av ADHD, ADD.

Barnen var i åldrarna 8-18 år och kravet som ställdes för att eye q skulle anses ha god effekt var detsamma som för läkemedel – ADHD-symptomen skulle minska med minst 25 procent.

- 25 procent är en klar förbättring som innebär att man blir lugnare och mer koncentrerad och därför fungerar bättre i skolan, hemma och med kompisar, säger Sven Östlund.

Under de tre första månaderna var studien dubbelblind och placebokontrollerad. Hälften av barnen fick dagligen sex fiskoljekapslar och andra hälften olivoljekapslar. Efter tre månader uppfyllde 26 procent av barnen i gruppen som fick fiskolja kriterierna för förbättring. För barnen med ADD var siffran 35 procent.

Efter tre månader blev studien öppen och alla barn fick fiskoljekapslar. När studien avslutades efter ytterligare tre månader var nästan hälften, 47 procent, av barnen klart förbättrade. Och bland barnen med ADD såg man i mer än hälften av fallen, 58 procent, samma förbättring.

- Tolv procent av barnen hade mer än en 50-procentig förbättring redan efter tre månader, säger Mats Johnson, överläkare vid barnneuropsykiatriska kliniken vid Drottning Silvias Barn- och Ungdomssjukhus som genomfört studien i samarbete med UNE, Utvecklingsneurologiska enheten vid Mariestads sjukhus.
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